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Transplantasi Dapat Tingkatkan Harapan 
Hidup Pasien Penyakit Gagal Ginjal Kronik
Transplantasi ginjal merupakan  terapi 
gagal ginjal paling ideal, karena bisa 
 mengatasi permasalahan akibat 
 penurunan fungsi ginjal.
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Larangan Menjual Gas LPG 3 Kg...

jangka panjang.
Transplantasi ginjal su-

dah dilakukan di Indonesia 
sejak tahun 1977, tapi baru 
berkembang pesat pada 2011 
dan sampai saat ini telah 
dilakukan lebih dari 1.200 
kasus - jumlah yang sangat 
kecil dibandingkan populasi 
dan penderita GGK.

“Awalnya, prosedur di-
lakukan dengan memasuk-
kan alat laparaskopi melalui 
rongga perut atau peritoneum 
(terdapat usus dan organ-or-
gan lain), kemudian membuka 
ruangan belakang tempat 
ginjal berada,” katanya.

“Sejak 2018 dikembang-
kan teknik baru, laparaskopi 
langsung ke lokasi ginjal (re-
troperitoneal), hal ini mem-
butuhkan keterampilan yang 
lebih baik dari operator, na-
mun memberikan keuntungan 
yaitu komplikasi yang lebih 
rendah bagi pendonor,” Nur 
menambahkan.

Di RS Si loam ASRI, 
 operasi pengangkatan ginjal 
donor dilakukan 100 persen 
dengan laparoskopi. Awalnya 
melalui prosedur transperito-
neal dengan keuntungan la-
pangan pandang operasi yang 
lebih luas, dan secara teknis 
lebih mudah dibandingkan 
retroperitoneal.

Pengembangan laparas-
kopi donor nefrektomi me-
lalui retroperitoneal dimulai 
dengan membuat ruangan 
baru di area ginjal, yang bisa 

memberikan akses langsung 
ke pembuluh darah ginjal 
tanpa melalui rongga perut 
dan memindahkan usus besar 
sehingga menurunkan risiko 
komplikasi.

Pada 2020 tim transplan-
tasi di RS Siloam ASRI sudah 
mulai mengembangkan teknik 
laparoskopi retroperiteneal.

Sampai saat ini, kata Nur, 
RS Siloam ASRI telah melaku-
kan operasi laparaskopi donor 
transperitoneal sebanyak 78 
pasien dengan satu kom-
plikasi, dan retroperitoneal 
sebanyak 137 pasien tanpa 
adanya komplikasi.

“Dalam proses operasi 
transplantasi ginjal pada re-
sipien (penerima), secara fun-
damental yang harus dikuasai 
operator adalah penyambu-
ngan pembuluh darah (anas-
tomosis vaskuler) dari donor 
ke resipien,” katanya.

Pada pemeriksaan CT an-
giografi  untuk melihat pem-
buluh darah ginjal donor, 
seringkali ditemukan calon 
donor yang memiliki pembu-
luh darah arteri ginjal lebih 
dari satu atau yang disebut 
dengan multiple renal artery 
(MRA).

Pada awal pengembangan 
transplantasi, calon donor 
seperti ini tidak ideal, sehing-
ga kadang diminta mencari 
donor lain.

Namun, dengan pengem-
bangan kemampuan operasi 
(microsurgery) dari tim resipien 

RS Siloam ASRI yang mampu 
menyatukan beberapa pembu-
luh darah menjadi satu bagian, 
hal ini memberikan kesempatan 
lebih besar pada ketersediaan 
donor dan memberikan ke-
berhasilan yang sama baiknya 
dengan donor yang pembuluh 
darah arteri tunggal.

Prosedur persiapan trans-
plantasi yang mulus atau 
seamless memerlukan adanya 
kerja sama yang baik antara 
koordinator transplan, tim 
advokasi (melaksanakan tugas 
KTN) yang baik.

Tentu tidak ketinggalan 
dokter spesialis nefrologi yang 
memastikan tingkat kecoco-
kan organ donor dan resipien, 
dokter spesialis radiologi yang 
dapat menampilkan pembu-
luh darah donor dan resipien 
dengan baik, serta seluruh tim 
dokter spesialis yang memas-
tikan toleransi operasi pasien 
cukup untuk melaksanakan 
transplantasi.

“Pada pelaksanaannya, 
dilakukan anestesi oleh tim 
anestesi yang berpengalaman 
dalam transplantasi organ di 
samping kesiapan tim bedah 
urologi untuk donor dengan 
laparaskopi dan untuk re-
sipien dengan teknik bedah 
mikro sehingga menurun-
kan morbiditas dan mening-
katkan keberhasilan trans-
plantasi ginjal di RS Siloam 
ASRI hingga saat ini,” dia 
menambahkan. tom

terus menambah jumlah sub 
penyalur.

“Untuk itu Pertamina juga 
sudah menambah 22 ribu 
sub penyalur/pangkalan di 
tahun 2022,” ujarnya ketika 
dihubungi MNC Portal Indo-
nesia, Sabtu (14/1).

Sebelumnya, Kementeri-
an ESDM mengungkapkan ke 
depan tidak ada lagi pengecer 
dalam penyaluran LPG 3 kg. 
Sebab, masyarakat langsung 
membeli LPG 3 kg melalui 
sub penyalur. Hal itu dilaku-
kan agar data konsumen aku-
rat. Kemudian, tidak ada lagi 
pencatatan data konsumen 
secara manual.

minggu.
“Sebulan kalau lagi ba nyak 

120 tabung atau seminggu 30 
tabung. Kalau lagi jarang 
pembeli paling per minggu 
15 tabung atau 60 tabung per 
bulan,” katanya.

Sementara Ella, pemi-
lik warung di Jakarta Barat, 
mengaku,  menjual gas LPG 
melon bukan hanya menge-
jar keuntungan semata. Tapi 
membantu warga agar tidak 
bersusah-suah ke agen pe-
nyalur resmi yang jaraknya 
jauh dari rumah hanya untuk 
membeli gas LPG.

“Kalau malam hari gas 
habis, kan tidak perlu nunggu 

pagi. Apalagi kalau ibu-ibu 
lagi masak terus gas habis kan 
jadi lebih gampang,” ungkap 
Ella.

“Kan repot juga kalau lagi 
masak gas habis. Biasanya 
tinggal ambil di warung, seka-
rang harus beli ke agen dulu,” 
katanya.

233 Ribu Pangkalan Resmi
Sekretaris Perusahaan 

Pertamina Patra Niaga, Irto 
Ginting menyebutkan saat ini 
sudah ada lebih dari 233 ribu 
sub penyalur atau pangkalan 
resmi. 

Untuk menyukseskan ren-
cana ini maka pihaknya juga 

Nantinya pemerintah 
akan melakukan pendataan 
agar distribusi LPG 3 kg 
betul-betul dinikmati yang 
berhak alias tepat sasaran.

Direktur Jenderal Mi-
nyak dan Gas Bumi (Mi-
gas) Kementerian ESDM 
 Tutuka Ariadji menjelaskan, 
ada beberapa tahapan agar 
pe nyaluran subsidi LPG 3 
kg ini tepat sasaran. Namun, 
dia bilang, yang paling krusial 
adalah pendataan konsumen. 
Dia mengatakan, acuan yang 
digunakan adalah data Pen-
sasaran Percepatan Pengha-
pusan Kemiskinan Ekstrem 
(P3KE).

“Kita uji coba data P3KE 
karena kita melihat kalau 
sumber data P3KE lebih 
bersejarah. P3KE itu kan 
sumbernya data BKKBN 
dan selalu diupdate sehingga 
harapannya lebih akurat,” 
terangnya.

Adapun sejak Okto-
ber 2022, telah dilakukan 
uji coba penggunaan sistem 
merchant apps lite di sub 
penyalur dalam rangka pen-
dataan konsumen. Uji coba 
itu dilakukan pada masing-
masing satu kecamatan di 
Kota Tangerang, Tangerang 
Selatan, Batam, Semarang dan 
Mataram. mar

Dua Mayat Pria di Kebun Karet...
proses klarifikasi pihak ke-
luarga.

“Orang Jakarta. Satu 
lagi (identitas korban) masih 
proses klarifi kasi,” kata Andi 
kepada wartawan saat dikon-
fi rmasi pada Minggu (15/1).

Korban MD diketahui 
memiliki bisnis TV Kabel di 
Jakarta. Sedangkan, korban 
satu lagi merupakan sopir 
MD.

“Mereka merupakan bos 

dan sopir. MD ini bosnya,” 
kata Andi.

Andi menjelaskan ke-
duanya dibunuh oleh empat 
orang di Serang. Jasadnya 
kemudian dibuang di Lebak.

Tersangka berinisial SL 
(30) warga Kota Serang, MI 
(40), MH (37), dan SP (40) 
warga Kabupaten Serang. 
Keempat tersangka sem-
pat kabur. Keempatnya di 
Desa Sumberejo, Kecamatan 

Waway Karya, Kabupaten 
Lampung Timur.

“Iya TKP-nya di Serang, 
dibuangnya di Lebak. Di-
tangkapnya di Lampung, pada 
Sabtu  (14/1) sore ditangkap-
nya,” nya.

 Adapun barang bukti 
yang diamankan pihak ke-
polisian berupa satu unit 
kendaraan roda empat, tali 
sepatu berwarna putih untuk 
mengikat kaki korban, tali 

rapia warna abu-abu untuk 
mengikat kaki korban, kabel 
listrik untuk menjerat leher 
korban, dan selimut putih 
bercorak biru.

“Untuk detailnya, kita 
akan rilis di Polda Banten. 
Karena TKP (lokasi pem-
bunuhan) di Serang,” ka-
tanya.

Untuk diketahui, dua may-
at pria ditemukan di Perke-
bunan Karet, Desa Cihujan, 

Kecamatan Cijaku, Lebak, 
Banten, pada Jumat (13/1) 
pagi. 

Kondisi kedua mayat saat 
ditemukan masih menggu-
nakan pakaian.

Mayat berkaus putih dite-
mukan telentang, sedangkan 
mayat berkaus merah berpo-
sisi tengkurap. 

Selain itu, kaki keduanya 
terikat kabel dan memiliki 
luka pada wajah. mar

PPATK Blokir Rekening Anton Gobay,...
Anton Gobay sebelumnya  
pada 2014 lalu, sudah pernah 
ditangkap di Nabire saat se-
belum sekolah penerbangan 
di Manila, Filipina. 

Anton Gobay aktif  di 
KNPB (Komite Nasional 
Papua Barat) Nabire dan pun-
ya jaringan ke Sebby  Sambon 
serta KSB.

Dari laporan yang diteri-

ma, tambah Faizal, saat ini 
Anton Gobay tidak dalam 
pekerjaan pilotnya.

“Sementara ini Anton 
Gobay tidak dalam posisi 
pekerjaan sebagai pilot di 
maskapai penerbangan mana 
pun,” tambahnya.

P a n g d a m  X V I I 
 Cenderawasih Mayor Jen-
deral TNI Muhammad Saleh 

Mustafa mengatakan,  Anton 
Gobay yang ditangkap pihak 
berwenang di Filipina Sabtu 
(7/1). 

Anton berupaya me-
masok senjata api untuk 
kelompok sipil bersenjata 
di Papua.

“Memang ada laporan 
terkait senjata api yang di-
milikinya yang diduga akan 

dipasok untuk KSB (ke-
lompok sipil bersenjata) 
di Papua,namun sebelum 
terealisasi Anton Gobay 
yang berprofesi sebagai pilot 
itu ditangkap. Kami masih 
mendalami apakah yang ber-
sangkutan pernah memasok 
senjata api atau ini yang 
pertama,” kata Saleh.

KSB atau KKB adalah 

kelompok yang sama. 
TNI menyebutnya KSB, 

sedangkan Polri menyebutnya 
KKB (kelompok kriminal 
bersenjata). 

Kelompok tersebut sering 
kali melakukan aksi teror 
berupa penembakan ke warga 
sipil dan TNI-Polri serta 
berupaya memisahkan Papua 
dari NKRI. han

Rumah Dijadikan Pabrik Pembuatan...
tersangka  dari luar negeri.

“Bahwa barang ini di 
bawa dari Iran, Tiongkok dan 
Hong kong, jalurnya demikian 
untuk pembuatan liquid yang 
berasal dari sabu,” ujar Mukti.

Barang haram tersebut 
kata Mukti dijual bebas di 
pasar online dengan harga 

Rp200 ribu per botol.
“Ini adalah barang yang 

bisa dijual bebas dia gunakan 
akun telaga Mina untuk jual 
ini dan sudah ada barang yang 
akan dikirim namun belum 
sempat,” jelasnya.

Kabid Humas Polda Me-
tro Jaya, Kombes Trunoyudo 

Wisnu Andiko mengimbau 
masyarakat agar berhati-hati 
ketika membeli liquid cair 
dalam bentuk vape sehingga 
tidak sampai membeli liquid 
vape yang berbahan narkoba.

“Proses distribusi atau 
penjualannya ini melalui on-
line yang seperti disampaikan, 

bahwasanya waspada,” ujar 
Trunoyudo kepada wartawan, 
Minggu (15/1).

Trunoyudo menerangkan, 
bahwa pihaknya meminta 
kepada masyarakat agar tetap 
waspada dan meminta agar 
tetap melindungi anggota 
keluarganya dari marabahaya 

yang ada.
“Dan juga bagi seluruh 

masyarakat khusunya kelu-
arga agar bisa menjaga kelu-
arganya masing-masing dari 
narkoba, jangan sekali-sekali 
mencoba narkoba, mari kita 
lindungi seluruh keluarga,”  
katanya. lus

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit ginjal kronik disebut 
menjadi masalah kesehatan 
masyarakat di seluruh In-
donesia saat ini. Prof  Dr dr 
Endang Susalit SpPD-KGH, 
FINASIM, mengatakan, 
prevalensinya pada orang 
dewasa mencapai 10 persen.

Menur ut  Ketua Tim 
transplantasi ginjal RS Si-
loam Asri ini, penyakit ginjal 
kronik yang tidak dapat diatasi 
dengan pengobatan dan diet 
rendah protein akan berakhir 
dengan gagal ginjal.

Dijelaskannya bahwa ga-
gal ginjal dapat menyebabkan 
penurunan kualitas hidup 
pasien, yang pada umum-
nya memerlukan pengobatan 
pengganti ginjal, yaitu dialisis 
atau transplantasi ginjal.

Prof  Endang mengatakan 
bahwa dapat dikatakan di-
katakan transplantasi ginjal 
merupakan terapi gagal ginjal 
paling ideal, karena bisa me-
ngatasi permasalahan akibat 
penurunan fungsi ginjal.

“Tidak seperti dialisis 
yang hanya dapat mengatasi 
sebagian masalah saja. Man-
faat transplantasi dapat me-
ningkatkan harapan hidup,” 
kata Prof  Endang, kemarin.

Dia pun mencontohkan 
yang terjadi pada pasien diali-
sis yang disebabkan diabetes 
melitus, yang dinyatakan me-
miliki harapan hidup delapan 
tahun.

Namun, kata dia, jika di-
lakukan transplantasi ginjal 
pada kelompok umur yang 
sama, harapan hidupnya me-
ningkat menjadi 25 tahun.

“Transplantasi ginjal men-
galami berbagai kemajuan 
yang pesat dalam bidang 

medis dan bedah. Saat ini, di 
Indonesia sudah diterapkan 
metode pemeriksaan persi-
apan operasi dan obat imu-
nosupresan terbaru sehingga 
mengurangi angka rejeksi,” 
katanya.

Teknik operasi terbaru 
yang sama dengan di luar 
negeri pun sudah diterapkan, 
sehingga keberhasilan hara-
pan hidup donor dan pasien 
tidak berbeda dengan hasil di 
luar negeri.

Contohnya, lanjut Prof  
Endang, jika dahulu teknik 
pengambilan ginjal donor 
dilakukan dengan cara ne-
frektomi terbuka, sekarang 
dilakukan dengan metode 
laparoskopi yang sangat ber-
manfaat bagi pendonor.

Ketua ASRI Urology 
Center (AUC0, Dr dr Nur 
Rasyid SpU (K) menjelaskan 
bahwa penyakit gagal ginjal 
kronik merupakan salah satu 
dari penyakit yang menyerap 
dana besar pada pembiayaan 
kesehatan pemerintah melalui 
BPJS Kesehatan.

Tidak heran GGK men-
jadi penyakit yang diutamakan 
penyelesaiannya Kemenkes 
RI.

Gagal ginjal masih men-
jadi masalah serius yang perlu 
ditanggulangi di Indone-
sia. Menurut Nur, tingkat 
kejadian gagal ginjal yang 
kronik meningkat dari 0,2 
persen pada 2013 menjadi 
0,38 persen pada 2018 .

Nur, mengatakan, jika 
dibandingkan dengan hemo-
dialisis kronik, transplantasi 
ginjal memiliki keunggulan 
dalam hal memperpanjang 
angka harapan hidup, mem-
perbaiki kualitas hidup, serta 
efisiensi total pembiayaan 

SAMBUNGAN
Pekerja Asing dan 
Lokal Bentrok...

dan satu karyawan lokal 
yang juga belum diketahui 
identitasnya. Dalam aksinya, 
 karyawan lokal mengeluar-
kan tuntutan, pertama, pe-
rusahaan wajib menerapkan 
prosedur K3 sesuai dengan 
peraturan perundang-un-
dangan yang berlaku.

Kedua, menuntut pe-
rusahaan wajib memberi-
kan APD lengkap kepada 
pekerja sesuai standarisasi 
jenis pekerjaannya atau re-
siko kerja yang ada dilokasi 

kerja tersebut.
Ketiga, menuntut peru-

sahaan segera membuat per-
aturan perusahaan. Keempat, 
stop pemotongan upah yang 
sifatnya tidak jelas. Lima, stop 
PKWT untuk pekerjaan yang 
bersifat tetap.

Saat ini, 69 diduga pro-
vokator diamankan pihak 
kepolisian. Untuk aktivitas 
di Lokasi PT GNI untuk 
sementara dihentikan seka-
ligus polisi mengidentifi kasi 
keributan. mar

dievakuasi.
“Operasi penyelamatan 

masih terus berlangsung. 
Cuaca dilaporkan cerah,” 
ucap juru bicara otoritas 
penerbangan sipil Nepal, 
Jagannath Niroula.

Sebelumnya dikabar-
kan pesawat milik Yeti 
Airlines yang membawa 72 
orang jatuh di Nepal. Tim 
penyelamat sudah berada 
di lokasi dan menemukan 
badan pesawat dilalap api.

Juru bicara Yeti Air-
lines Sudarshan Bartaula 
sebelumnya mengatakan 
ada 72 orang di pesawat 
itu. Jumlah orang itu terdiri 
dari 68 penumpang dan 4 
awak kabin.

Otor i tas  setempat 

 Gur udutta  Dhaka l  me-
ngatakan tim penyelamat  
lebih dulu berupaya mema-
tikan api di badan pesawat. 
Puing-puing pesawat dilapor-
kan dilalap api.

“Mereka sudah tiba di 
lokasi dan sedang memadam-
kan api. Sekarang semuanya 
fokus memadamkan api dan 
menyelamatkan penumpang,” 
ucap Dhakal.

Pesawat itu sedianya ter-
bang dari Kathmandu ke 
Pokhara. Pesawat itu membawa 
68 penumpang dan 4 kru. Foto 
dan video yang tersebar di me-
dia sosial menunjukkan kepulan 
asap dari titik jatuhnya pesawat. 
Tim penyelamat sebelumnya 
menuju ke lokasi menggunakan 
helikopter. mar

Orang Tua Disarankan Cermat 
dalam Memilih Mainan untuk Anak

JAKARTA (IM) - Ber-
beda usianya, berbeda pula 
jenis mainan yang diperlu-
kan anak. 

D o k t e r  s p e s i a l i s 
tumbuh kembang anak, 
 Bernie Endyarni Medise, 
menyarankan agar orang 
tua memilihkan mainan 
dengan menyesuaikan usia 
serta perkembangan anak.

“Dalam memilih main-
an dan permainan untuk 
anak harus selalu memper-
hatikan aspek keamanan, 
keselamatan, dan kese-
hatan. Cari mai nan yang 
memiliki label standar na-
sional Indonesia (SNI) agar 
standar keamanan mainan 
terjamin,” ujar Bernie pada 
diskusi virtual Ikatan Dok-
ter Anak Indonesia (IDAI), 
Minggu (15/1).

Selain label SNI, hal 
yang per lu  d iper t im-
bangkan adalah ukuran 
mainan. 

Bernie mengingatkan 
agar anak di bawah tiga 
tahun t idak diberikan 
mainan yang diameternya 
kurang dari 4,4 sentimeter 
(cm) supaya menghindari 
risiko mainan tertelan 
atau membuat anak terse-
dak.

Cari mainan yang cuk-
up kokoh menahan tarikan 
dan putaran, serta pastikan 
bagian mainan terpasang 
dengan kuat. 

Mainan yang dimak-
sudkan untuk diremas atau 
digigit balita pun harus ber-

ukuran besar supaya keselu-
ruhannya tidak muat masuk 
mulut.

Dari segi bentuk, pilih 
mainan yang tidak memba-
hayakan. 

Dalam ar t ian,  bukan 
mainan berbentuk runcing 
atau terbuat dari plastik 
t ipis yang mudah pecah 
menjadi potongan kecil dan 
mening galkan tepian ber-
gerigi tajam. 

Sebaiknya, hindari mainan 
yang ditembakkan seperti 
pistol atau robot untuk anak 
yang ber usia lebih kecil. 

Sebab, bisa saja mengenai 
mata teman bermain.

Bagian mekanis mainan 
seperti engsel, lipatan, tuas, 
tali, atau karet juga perlu 
dicermati agar tidak mudah 
terlepas. 

Begitu pun mainan bersu-
ara sebaiknya tidak memiliki 
bunyi terlalu keras karena 
jika disetel dekat telinga bisa 
menyebabkan gangguan pen-
dengaran.

“Untuk balita, berikan 
mainan khusus yang diran-
cang untuk merangsang ber-
bagai kemampuan dasarnya. 
Bisa juga yang multifungsi, 
di mana satu mainan dapat 
memiliki stimulasi beragam, 
semisal puzzle sederhana 
atau lego yang membantu 
melatih konsep dasar sep-
erti mengenal bentuk, warna, 
besaran, dan melatih mo-
tor halus,” kata Ketua Bi-
dang 3 Pengurus Pusat IDAI 
itu. tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1 Pesawat Yeti Ailines 
Jatuh...
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